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〔No.  1〕 健康日本 21（第三次）について、以下の問いに答えなさい。 

（１）「生活習慣の改善」に向けた「栄養・食生活」の目標として掲げられてい

る項目を５つ挙げなさい。 

（２）地方自治体の管理栄養士として、本県の健康づくり対策において、果たす

べき具体的な施策を２つ挙げ、それぞれ簡潔に説明しなさい。 

〔No.  2〕 高齢期の栄養管理について、以下の問いに答えなさい。 

（１）以下の１～４の器官について、成人期と比較した高齢期の栄養管理に必要

な生理機能の変化の内容をそれぞれ簡潔に述べなさい。 

（例）〇〇器：低下（〇〇分泌減少、〇〇運動亢進） 

１．消化管、２．循環器、３．腎臓、４．運動器 

（２）上記の生理機能の変化を踏まえ、高齢期の栄養管理のあり方について説明

しなさい。 

（３）（１）、（２）の状況を踏まえ、自治体の管理栄養士の役割について、具

体的に２つ挙げて説明しなさい。 
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