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〔No.  1〕 保健師の行う家庭訪問の特徴、家庭訪問を行う意義について説明し

なさい。また、第一子出産後の初回の新生児訪問時の情報収集のポイントを述

べなさい。 

〔No.  2〕 健康日本２１（第三次）では「全ての国民が健やかで心豊かに生活

できる持続可能な社会の実現」をビジョンとし、基本的な方向に「健康寿命の

延伸」が掲げられている。 

健康寿命の延伸の基本的な考え方について説明し、「健康寿命の延伸」のた   

めに重要だとされている「個人の行動と健康状態の改善」中の「栄養・食生活」

に関連する目標を２つ挙げ、それぞれ説明しなさい。 
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